Fran tandvardsradd till forberedd

Distriktstandvdarden har Idng erfarenhet, stor respekt och forstdelse for patienter med
tandvdardsradsla. Vi arbetar aktivt med att bota patienters tandldkarskréck och gor
allt for att du ska kdnna dig valkommen, lugn och trygg.

Bocka av en, flera eller alla punkter infor ditt besok!

Kryssa i att du dr tandvdrdsradd eller kdnner tandldkarskrdck i var onlinebokning.

Boka en morgontid. Om du vantar hela dagen sd kan det skapa mer oro och du hinner
stressa upp dig.

Skriv ner dina fragor fore besoket. Inga fragor dr for dumma.

Kom i god tid. Ta med en egen bok eller bladddra i vara tidningar i vantrummet och forsok
koppla av en stund.

Ta med dig egen musik. Om du tycker ljuden dr obehagliga kan du lyssna pd musik i
horlurar frédn exempelvis mobilen under behandlingen.

Ta gdrna med dig ett par solglaségon att ha pd dig under besoket. Det har visats sig ge
en kdnsla av avskdrmning.

Ta med ett stod/van om du behdver det.

Tala gdrna om for tandldkaren under besoket vad det dr som gor att du kénner oro. Ett
satt att minska rddslan dér att vara delaktig i behandlingen och stdlla fradgor.
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