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Bra att veta

- om tandvard!
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Munnen ar en del av kroppen!

Har du tankt pa att munnen faktiskt ar en del av kroppen? Det kan lata sjalvklart, men det &r
latt att man i tanken skiljer tand- och munhalsan at fran 6vriga hélsan. Kanske inte sa
konstigt, med tanke pa att vi till och med skiljer pa tandladkare och “vanliga” ldkare. Men
faktum &r ju att munnen ar huvudentrén till din kropp. Via den kommer man at stora och
viktiga system, som matsmaltningsapparaten, nervsystemet, skelettet och blodcirkulationen.
Skadliga bakterier och andra organismer som kan paverka din munhélsa negativt, kan ocksa
stalla till det i andra delar av kroppen. Med detta synsatt forstar man att tandlékaren kan
spela en viktig roll for att hela du ska ma bra!

Tandlakarens expertis tacker sjukdomar och problem i ténder, tandkott, kidke, munhala och
ansikte. Och den allra viktigaste och storsta uppgiften for tandlakare ar att jobba
forebyggande for att forhindra att dessa problem ens uppstar — vilket sparar saval pengar
som obehag och tandvark.

Du har makten!

Du kan ha varldens skickligaste och mest engagerade tandldakare — men utan dina insatser
framfor badrumsspegeln riskerar du anda problem med tander och tandkétt. Alla méanniskor
har varierande forutsattningar och behov, men 6ver lag galler foljande tre budord for alla:

1. Borsta tdanderna noggrant varje dag, minst tva ganger (férslagsvis morgon och kvall) med
fluortandkram. Ta ett varv med tandtraden eller mellanrumsborsten per dag — varje dag!

2. Tank pa vad du stoppar i munnen — en varierande och hélsosam kost gynnar bade kropp
och tander. Lat tdnderna vila under dagen — undvik smaatande. Drick inte lask, juice eller saft
mellan malen. Vatten ar bast!

3. Bestam traff med din tandlakare regelbundet for att kolla av laget i din mun. Om du har

problem med till exempel inflammerat tandkott eller har flera nya hal sen sist, kommer din
tandlakare vilja traffa dig lite oftare for att folja upp din situation.

Specialisttandvard Akuttandvard Vuxentandvard Barntandvard Mobil tandvard



9

distriktstandvarden

Var radd om ditt hjarta - anvand tandtrad!

Karies, tandkottsfickor och tandtradsférmaningar — amnen de flesta fatt tillfalle att diskutera
med sin tandldkare. Men munnen ger sa mycket mer information an sa. Tandkoéttet,
munslemhinnorna och salivproduktionen kan alla skvallra om nar saker inte star riktigt ratt
till i andra delar av kroppen, och din tandlakare noterar detta vid varje besok.

Ett friskt tandkott ska vara blekrosa, stramt och inte bléda nar man till exempel borstar
tanderna eller gor rent med tandtrad. Blodning och rodnad ar tecken pa
tandkéttsinflammation, vilket ar associerat till hjart-kdrlsjukdomar och stroke. Ar tandkéttet
blekt och 6mt kan det tyda pa blodbrist, och om det skulle vara svampigt och lattblddande
vid beroring kan det vara tecken pa leukemi.

Trodde du att dalig andedrakt bara var resultatet av vad du atit eller druckit? Det kan
indikera att gammal plack har fatt ansamlas och férhardnas, och att tandlossning haller pa
att utvecklas. Dalig andedrakt i kombination med muntorrhet och lattblédande tandkott kan
orsakas av saval vissa typer av mediciner som av diabetes.

Man ska vara sarskilt uppmarksam pa vita flackar pa tandkottet eller sar som inte vill laka —

tala om for tandldkaren om du sjalv noterat nagot sadant, sa att allvarliga sjukdomar kan
uteslutas.
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Att vdlja tandldkare

Det finns nagra saker som kan vara bra att fundera o6ver nar du ska vélja tandldkare —
forutom saklart att det ar en person du trivs med och kdnner fértroende for!

- Har du nagra sarskilda behov som du vill att tandlakaren ska hjalpa dig med? Det
finns tandldkare som &r sarskilt inriktade pa att ta hand om till exempel mycket
tandvardsradda patienter, barn, gamla eller multisjuka.

- Hur ar vantetiderna pa icke akuta besok? Tar kliniken emot akutpatienter med kort
varsel?

- Vad kostar de vanligaste behandlingarna, till exempel att laga ett hal eller besoka
tandhygienist?

- Vad har jag for garantier pd mer omfattande behandlingar?

- Hur far jag tag pa specialisttandldkare?

- Vilka tandldkare har helgéppet och kvallséppet?

- Vilka téandldkare har barnpassning?

- Kan vi komma flera i familjen samtidigt?

- Arkliniken ansluten till Férsikringskassan, d.v.s. kan du utnyttja tandvardsstédet och
hogkostnadsskyddet?

- Om din behandling skulle bli mycket kostsam, erbjuder kliniken avbetalningsplan?

Ring eller maila din klinik for att fa svar.
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Vem gor vad hos tandlakaren?

Ibland behovs specialist tandvard. Det vanligaste ar att man forst traffar en
allmantandlédkare, som efter en undersokning bedémer om du behéver traffa ndgon av vara
specialister.

Tandhygienist — experten pa férebyggande tandvard. En tandhygienist kan gora
undersokningar, rontga, ta bort tandsten och hjalpa dig finslipa din rengéringsteknik.
Tandhygienisten lagar inte hal, proteser eller drar ut tander.

Parodontolog — Drabbas man av sarskilt komplicerad tandlossning kan man behdva traffa en
parodontolog. De ar specialiserade pa sjukdomar i tandernas stodjevavnader.

Pedodontist — specialiserad pa behandling av barn. Bade miljon och instrumenten &r
anpassade for barn och for att hantera och forebygga tandvardsradsla. For de flesta barn gar
det utmarkt att ga till den vanliga tandldkaren, men vid stor radsla eller underliggande
sjukdomar kan man fa komma till pedodontisten.

Ortodontist — hit gar man om tandernas och bettets stéllning behover rattas till, ofta med
hjalp av tandstéllning. Det finns bade 16sa och fastsittande tandstéllningar. Behandlingen kan
ta manga manader men resultatet ar oftast vart att vanta pa!

Bettfysiolog — ibland sitter inte problemet i sjdlva tanden, utan till exempel i kdkmusklerna.
Spanningar, tandgnissling, huvudvark och kdkledsbesvar kan man fa hjalp med hos en
bettfysiolog. Ibland slipar man i bettet for att ratta till felbelastningar, eller sa kan man fa
borja anvanda bettskena for att skydda och avlasta saval tdnder som kakar.

Kakkirurg — Utfor operationer av olika slag, allt fran implantat och komplicerade
tandextraktioner till storre kdk- och ansiktsoperationer, da oftast pa sjukhus.

Endodontist — specialisten pa rotfyliningar och kirurgi for att fa bukt med infektioner kring
tandernas rotter. Endodontisten kan allt som finns att veta om pulpan — vavnaden inuti dina

téander, med blodkarl och nerver.

Kosmetisk/estetisk tandldkare — anvander sig av olika tekniker for att hjélpa dig fa ett
vackrare leende. Har kan man fa till exempel skalfasader och tandblekning for vitare téander.
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Dina tander — utifran och in

Ytterst skyddar emaljen, Emalj
kroppens hardaste material.
Den gor kronan vit och — Dentin
skinande och star emot stora
pafrestningar — men den kan h Tandkétt
bli nedbruten av karies eller
skadad pa andra satt. Pulpa
Dentinet ligger under emaljen, Rothinna
och ar dven den ett hart
material — dock mjukare dn Rotcement
emaljen. Kommer
kariesangreppet hit kan det
gobra stor skada. Dentinet
utgor den storsta delen av Ll Kikben
tanden.

—— Nerv,
Roten dr normalt tackt av blodkirl

tandkott och kdkben, och
utgor cirka 2/3 av tandens langd. Olika tander har olika manga rotter, och de kan vara bade
raka och bdjda.

| tandens mitt finner man den mjuka pulpan, som harbargerar nerver och blodkarl. Om
pulpan blir inflammerad, till exempel pa grund av karies, kan den brytas ned, och darmed
kan tanden dé. En inflammerad pulpa kan vara mycket smartsam.

Tandkottet ar hos en frisk person ljusrosa, stramt och ej lattblédande. Olika grader av
tandkottsinflammation ar ganska vanligt, men om den tillats bli allvarlig kan den leda till
tandlossning. Det ar aldrig for sent att borja med tandtrad!

Om man borstat for hart under lang tid, kan tandkottet dra sig tillbaka sa att tandhalsarna
blottas. Detta ar inte detsamma som tandlossning, men kan kdannas estetiskt besvarande.

Under tandkoéttet och runtomkring tanden sitter kdkbenet. Det ar en i hogsta grad levande
vavnad som kan brytas ned och byggas upp beroende pa vad det utsatts for. En djup
tandkottsinflammation kan orsaka nedbrytning av kdkbenet och géra sa att tanderna blir
[6sa.
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Karies och tandkottsinflammation - de vanligaste munsjukdomarna

Att gldmma borsta tanderna nagon gang da och da ar inget som orsakar hal i tainderna 6ver
en natt. Munhélsan beror pa dina kontinuerliga insatser 6ver lang tid, och pa vilka vanor du
skapar dig nar det géller bade kost och munhygien. De forsta tecknen pa hal i tanderna eller
tandlossning ar sma och subtila, och latta att missa. Ofta har det gatt ganska langt nér du
sjalv kdnner av nagot. Den basta tandvarden ar den férebyggande tandvarden!

Hur uppkommer karies?

Hos alla méanniskor bildas plack, en klibbig, osynlig hinna som beldgger saval tandyta som
tandkott. Nar du ater och dricker kolhydratrika livsmedel "matar" du dven de
syraproducerande bakterierna i din mun, och resultatet blir att pH sanks. pH-sankningen,
eller "syraattacken" som det ibland kallas, frater pa dina tander och gor att emaljen luckras
upp. Detta kallas karies. Emaljen kan laga sig sjalv om tanderna far vila och om man hjalper
dem genom att tillféra fluor. Om halet blivit for stort for att ldka av sig sjalvt maste man ta
bort den skadade tandsubstansen och fylla igen med till exempel plast.

Om kariesangreppet tagit sig anda in till pulpan utan att behandlas, kan bakterierna fortsatta
stalla till det genom att orsaka en infektion i tandkottet. Inflammationen leder till
tandlossning, och bade den drabbade tanden och granntdanderna kan bli [6sa och sneda.

Tillats infektionen ga dnnu djupare kommer kdkbenet omkring och under tédnderna att
gradvis l6sas upp.

Blodande tandkdtt och tandlossning

Att tandkottet ndgon gang da och da bléder ar inte ovanligt. Men om man regelbundet
jobbar pa med tandtraden eller mellanrumsborsten, helst en gang per dag, kommer
blédningen i de flesta fall minska eller upphéra pa nagra dagar.

Blodningen beror pa att bakterier tillatits vaxa till ostért och orsakat irritation och
inflammation i vavnaden. Det ar oftast latt for tandldakaren att se om du anvant tandtrad
regelbundet eller inte. Om du tycker att det ar trist att tandldkaren tjatar pa dig om detta sa
betank att denna lilla insats med tandtraden kan spara dig mycket stora bekymmer och
utgifter langre fram!

Om tandkottsinflammationen pagatt under lang tid kan tandkottet borja dra sig tillbaka.
Detta kan ocksa ske naturligt i takt med aldrandet. Ibland kan man fa beskedet att
tandldkaren vill géra en operation for att fa bukt med inflammationen i tandkottet. Da laggs
ett litet snitt for att falla upp en flik av tandkottet, detta for att man lattare ska komma at att
gobra rent det sjuka omradet. Nar omradet ar rent syr man tandkottet pa plats. Operationen
gors under lokalbedovning och ar smartfri. Far man ont efterat gar det oftast bra att lindra
med hjalp av vanliga varktabletter.

Att forlora tander
Det ar inte svart att forestalla sig att livet skulle bli mer besvarligt om man skulle tappa sina
tander. Att prata, tugga och le skulle alla bli svara eller omojliga, och livskvalitén patagligt

forsamrad. Men att tappa tander har ytterligare konsekvenser som man kanske inte tanker
pa. Om tanderna inte ersatts sa tillbakabildas det kdkben som de en gang satt i.
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Ge dina barn de basta forutsattningarna for god munhalsa - livet ut!

/

o e

Spadbarn

- Véanj ditt barn vid tandborsten - redan innan den forsta tanden kommit. Lat dem leka och
tugga pa en rolig och fargglad barntandborste for att de ska vénja sig vid kédnslan.

- Anvand séarskild barntandkram med fluor. Ta lika mycket tandkram som skulle rymmas pa
barnets lillifingernagel, och undvik nedsvéljning sa langt det gar. Det finns en mangd olika
smaker pa barntandkrdm, och dven sadan helt utan smak, om barnet féredrar det.

- Gor tandborstningen till en rolig stund, och lat barnet "hjalpa" dig med att borsta dina
tander for att lara sig tekniken.

- Om barnet suger pa tumme eller napp, bérja gdrna avveckla detta nagon gang runt 2-3 ars
alder. Langvarigt sugande pa napp eller tumme kan ge bettférandringar som senare kraver
korrigering med tandstallning.

Barn

- Fortsatt hjalpa ditt barn med tandborstningen, varje dag. Det 4r rekommenderat att
foraldrar borstar at sina barn till 10-12 ars alder, men i praktiken ar det kanske svart att
astadkomma. Om barnet borjar vilja borsta sjalv kan man till exempel komma 6verens om
att foraldern borstar pa morgonen och barnet pa kvéllen, eller att fordldern borstar igenom
munnen forst, och barnet far borsta sjalv efterat.

- Om barnet ar mycket motvilligt vid tandborstningen kanske ett beldningssystem kan hjalpa,
tills den goda vanan har skapats.

- Ibland kan extra fluor behévas, som till exempel fluorskolj eller fluortabletter. Prata alltid
med din tandldkare innan ni borjar med detta.

- Lordagsgodis ar en bra rutin. Se garna till att barnet inte sitter i timmar med godispasen,
det ar battre for tanderna att dta godiset i en "sittning" @n under en hel dag.

- Manga "nyttiga" mellanmal ar i sjdlva verket fulla av socker. Risifrutti, fruktjuicer,
fruktpuréer/kram osv ska inte dtas for ofta.
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Tonaringar

- Nu nar det inte langre ar troligt att du har nagon insyn dver hur tandborstningen gar till, ar
det annu viktigare att uppmuntra till god munhygien och se till att tandlakarbesoken blir av.
Undvik att erbjuda lask och snabba kolhydrater hemma - risken ar stor att sddant anda
konsumeras nar du inte ar med.

- Nar alla permanenta tander kommit upp ar det bra att borja anvanda tandtrad, alltsa fran
ca 15 ars adlder. Tandhygienisten eller tandldkaren instruerar garna.

- Visdomstanderna kommer oftast ndgon gang mellan 16 och 25 ar. Ibland blir det besvarligt
nar de kommer upp, pa grund av platsbrist i munnen. Tandlakaren kan ibland
rekommendera att visdomstanden dras ut pa grund av detta.
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Om olyckan ar framme

Det béasta sattet att undvika akuta problem ar forstas att regelbundet bestka tandldkaren
och ta vél hand om sina tander hemma. Men dven den baste kan ha otur och fa ovdntade
tandbesvar. Har far du nagra tips pa hur du bor agera.

Tandvark

Det finns flera orsaker till varfor tandvark uppstar. Sprickor, hal, tappade/trasiga fyllningar &
tandkottsinflammation for att ndmna nagra. Forsok notera smartans karaktar - gor det ont
nar du tuggar, eller nar du ater eller dricker varmt eller kallt? Blir smartan varre nar du
lagger dig ner? Kontakta din tandlakare och beskriv dina besvar sa noggrant du kan.

Om ditt barn har tandvark, svullna kinder och feber, vanta inte med att kontakta
tandldkaren!

Avslagen/sprucken tand

Kontakta tandlakaren sa snart som majligt fér en undersékning, aven om du inte har ont.
Det ar viktigt att ta rontgenbilder och undersoka tanden noggrant for att se hur stor skadan
ar. En spricka kan se liten ut pa ytan, men dnda ga djupt och riskera att utsatta pulpan for
bakterier. Blir tanden infekterad kan det kradvas en rotfyllning. Om hela tanden blivit 16s
maste den stabiliseras eller dras ut.

Utslagen tand

Forsok att sa snabbt som mojligt satta tilloaka tanden.

e Om tanden ar smutsig skolj den forsiktigt under rinnande vatten eller steril koksaltlsning.
e Om det inte gar att satta tilloaka tanden ska den inte férvaras torrt. Den egna saliven ar
det basta forvaringsmedlet pa vagen till tandldkaren. Lagg tanden under tungan! Om det
inte gar spotta i ett glas och forvara tanden dar eller lagg den i koksaltlosning eller mjélk.

¢ Detta galler endast permanenta tander! En mjolktand skall aldrig sattas tillbaka! Detta kan
skada det viaxande permanenta tandanlaget. Kontakta din tandldkare fér radgivning.
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Bra att veta!

Tandproblem gar inte 6ver av sig sjalvt!

Det kan vara frestande att stoppa huvudet i sanden och vanta pa att besvaren ska ga over.
Men tyvarr blir det sallan battre utan behandling. Ju tidigare problemen identifieras och
behandlas, desto mindre dramatiskt blir det. Du kan spara bade tid, pengar och obehag
genom att ta tag i problemen. Ibland kan man kanna valdigt stor oro och obehag infér att
ens prata med tandvardskliniken for att boka tid. Ett alternativ kan vara att boka via mail om
det kanns lattare, eller be nagon annan att ringa at dig. Beratta for tandldkaren att du &r
radd - det finns hjalp att fa! Du ar inte ensam om din tandvardsradsla!

Tandtrad, tandtrad, tandtrad

Ar det verkligen s3 viktigt? Ja, det ar faktiskt bland det basta du kan géra for dina tinder. Det
storsta riskomradet for karies ar mellan tdnderna - och tandtrad ar det enda som kommer at
déar. Bakterierna jobbar varje dag, sa det behover du ocksa gora. Tycker du att det tar for
lang tid - varfor inte ta 6verkdken ena dagen och underkiken nasta, och fortsatta varva
varannan dag? Det dr mycket battre dn att hoppa over det helt.

Ryktet om rotfyllningar

For manga ar beskedet om att man behdver géra en rotfyllning oroande. Man kanske har
hort berdttas om att det gor mycket ont och att det ar battre att dra ut tanden. Men faktum
ar att rotfyllningar idag ar relativt smartfria, och ar ett bra satt att behandla infektionen och
bevara tanden. Drar man ut tanden kan det dessutom bli dyrare att sedan ersatta den med
implantat eller brygga.

Vacker inifran och ut

Din tandldkare pratar gdrna med dig om hur du kan forbattra utseendet pa dina tédnder och
ditt leende, om du sa dnskar. Men innan man putsar pa ytan ar det viktigt att hela munnen
ar vid god halsa. Obehandlad karies och tandkéttsinflammation ska forst atgédrdas innan
kosmetisk tandvard eller estetisk tandvard overvags. Det ar bade sakrare for patienten och
ger ett battre resultat i slutanden.
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Olyckor kan ske nar som helst pa dygnet. Pa Distriktstandvarden erbjuder vi dig snabbt en
akut tandlakartid vid olyckor, akut tandvark eller om du har trasig tand/tappad fylining. Du
far da traffa en av vara erfarna tandldakare som gor en bedémning pa vad for behandling som
blir allra bast for dig!

Jourtandlakare och akuttandvard kvallar och helger:

For akuttandvard i Stockholm alla dagar aret om, kvallar och helger ring var klinik pa
Drottninggatan 65: 08-412 00 750
Ovriga tider, sena kvillar och nitter ring 1177 (Sjukvardsradgivningen).

Akuttandvard for barn

Om ditt barn har slagit ut en mjolktand sa ska den aldrig sattas tillbaka.
Ring oss for tandvardsradgivning. Vid akuta fall kan ditt barn komma till oss oavsett vilken
klinik du gar till i vanliga fall.

Guide vid utslagen tand

e  Om du har slagit ut en tand sa bor du:

e Rengora roten genom att halla i kronan med fingrarna och spola med kallt vatten i
ca 10 sek.

e Tryck forsiktigt tillbaka tanden pa plats

e Gar det inte att satta tillbaka tanden forvara den da i mjolk, fysiologisk
koksaltlésning eller under tungan i den skadades mun.

Nar ska jag soka tandlakare akut?

e Vid akut tandvark

e Vidilningaritanderna

e Vid problem med visdomstand

e Lossnad fyllning eller lossnad krona
e Lossnad plomb

e Lossnad bro

Specialisttandlakare och akuttandvard i Stockholm

Pa Drottninggatan 65 finns vid behov specialisttandldkare inom oral kirurgi, pedodonti
(barntandvard), endodonti (rotbehandlingar), protetik (kron och bro-konstruktioner) samt
parodontologi (tandlossningssjukdomar).

Kostnadsforslag lamnas till dig innan behandling och naturligtvis ar vi anslutna till
Forsakringskassan. Distriktstandvarden Drottninggatan 65 ar en akuttandldkarmottagning
mitt i Stockholms city Norrmalm och kliniken har kvallséppet och helgbéppet aret om.
Hjartligt valkommen!
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